
«Судить с хорошей стороны»
Материалы:

● для игры «Ёжики и Кряки» – карточки с написанными на них ролями «Ёжик»
   и «Кряк» (поровну по количеству участников)

● для игры «Хорошее из хорошего»: приятный на ощупь предмет
   (мячик или игрушка) для передачи по кругу

● для игры «Комплименты» – карточки с комплиментами (примеры см. ниже)

В иудаизме есть великое правило – видеть в каждом человеке хорошее. Иногда это 
кажется невозможным, но даже попытка открыть человеку сердце и понять его 
правду (то есть «оправдать») помогает соблюдать это правило. За 
многовековую историю еврейского народа такой подход буквально воскресил к 
жизни многих людей. Несомненно, этому надо учиться с детства. Книга «А что, 
если» рассказывает нам о ситуациях, которые можно воспринимать как с 
хорошей стороны, так и с плохой. Мы предлагаем после прочтения книги 
провести несколько психологических игр, чтобы потренироваться находить 
хорошее и доверяться ему.

1. «Ёжики и Кряки». В этой игре дети выяснят, что любую ситуацию можно оценить и 
хорошо, и плохо. Для игры нужны карточки, на которых написаны роли «Ёжик» или 
«Кряк» (или нарисованы герои книги). Дети вслепую вытаскивают карточки и держат 
в секрете свою роль. 

Из текста книги мы помним, что Ёжик во всём видел хорошую сторону, а Кряк – 
плохую. Ведущий (взрослый) предлагает ситуации, а дети оценивают их в 
соответствии со своей ролью. Например, ведущий говорит: «Идёт дождь». Дети 
отвечают: «Это плохо, потому что все прохожие мокрые», или «Это хорошо, потому 
что дождь полил цветы», или «Это плохо, потому что на улицах грязь и лужи», или 
«Это хорошо, потому что дождь красивый», и так далее. Возможные ситуации для 
обсуждения: «Сегодня очень жарко», «Я заболел(а)», «Разбилась тарелка», 
«Развалилась постройка из лего», «Сломался лифт», «Нашёл(а) волшебную палочку», 
«День рождения у друзей в один и тот же день», «Потерялась любимая игрушка», 
«Врач выписал очки».

Можно играть командами: дети вытаскивают роли, делятся на «Ёжиков» и «Кряков», 
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а вариант ответа на предложение ведущего придумывают в команде.

2. «И всё-таки это хорошо!» Разновидность предыдущей игры, показывающая, что в 
любой ситуации можно найти хорошее или придумать, как её улучшить. Ведущий 
описывает заведомо «плохую» ситуацию, а дети вместе ищут и вразнобой 
предлагают варианты того, что в ней может быть хорошего. Например: «Весь день 
идёт дождь», «Поссорились с другом», «Плохое настроение», «Не нравится еда», 
«Нельзя шуметь», «Поцарапала кошка». Возможно, не всегда удастся найти хорошее 
в плохом, но очень важно хотя бы попробовать.

3. «Хорошее из хорошего». В этой игре надо построить цепочку хороших 
последствий. Тут как раз пригодится какой-нибудь предмет, который приятно 
держать в руках, например, мягкую игрушку. Ведущий (им может быть один из детей) 
начинает цепочку, например: «Помогать другим – это хорошо». Дальше участники, 
передавая игрушку по кругу, продолжают, например: «Помогать другим хорошо, 
потому что вместе всё делать легче» – «Делать всё вместе хорошо, потому что 
весело» - «Весело – это хорошо, потому что хорошее настроение» - «Хорошее 
настроение – это хорошо, потому что все добрые», «Все добрые – это хорошо, потому 
что…». В этой игре много смеха и фантазии, а это уже хорошо!

4. «Комплименты».  Подготовьте карточки с напечатанными крупно 
словами-комплиментами в двух вариантах – в мужском и женском роде (примеры 
ниже). Можно написать или напечатать их на листочках разного цвета – один для 
мальчиков, другой для девочек. Также можно объяснить, что комплименты для 
девочек заканчиваются на букву «Я», а для мальчиков –на «Й» (показать пример). 

«Комплименты» – это очень терапевтическая игра, в которой каждый чувствует себя 
комфортно. В эту игру могут играть даже те дети, которые совсем не умеют читать. 
Перед игрой важно поговорить о том, что такое комплименты, зачем их говорят, что 
человек чувствует, когда ему говорят комплимент. Придумывать комплименты 
заранее не нужно, они уже лежат на столе. Всем участникам надо сообщить, что 
здесь написаны только хорошие слова, которые приятно о себе услышать.

Каждый игрок по очереди берёт карточку и говорит: «Я хочу сделать комплимент…» 
(называет имя). Затем он отдаёт карточку с комплиментом тому, кому хочет, или 
оставляет себе (возможность сделать комплимент самому себе надо обязательно 
оговорить заранее). Педагог играет наравне с детьми и отдает комплименты только 
непопулярным детям, к которым обращаются реже. При этом очень важно
не регулировать процесс. Пусть у кого-то будет много карточек, а у кого-то мало, это 
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не страшно. Главное, чтобы они были. Кто умеет читать, может прочитать 
полученный комплимент, кто не умеет – просто складывает карточки перед собой. 
Когда свободные карточки на столе закончатся, начинается чтение комплиментов. 
Взрослый с выражением читает каждому полученные комплименты. Это могут 
делать и дети, если они уже умеют читать. Чтение надо начать так: «Миша, ты 
(…умный, красивый, смелый, добрый...)». Хлопайте каждому участнику: для детей 
это важно. Иногда значение некоторых слов детям непонятно. Тогда надо уточнить, 
как они это понимают и, в случае необходимости, объяснить. 

Эта игра повышает настроение и самооценку детей, создает хороший 
психологический фон, а заодно повышает технику чтения и мотивацию к овладению 
чтением.

Примеры «комплиментов» (каждый дублируется в женском и мужском роде):

Добрый (добрая), смелый, сильный, красивый, весёлый, дружелюбный, умный, 
догадливый, сообразительный, гордый, жизнерадостный, красноречивый, 
внимательный, любопытный, ловкий, быстрый, заботливый, остроумный, надёжный, 
радостный, общительный, обаятельный, отзывчивый, храбрый, рассудительный, 
трудолюбивый, тактичный, старательный, совестливый, добродушный, творческий, 
терпеливый, честный, щедрый, чуткий, бережливый, аккуратный, артистичный, 
бескорыстный, благодарный, вежливый, выносливый, жизнерадостный, 
изобретательный, миролюбивый, находчивый, неунывающий, прямодушный, 
серьёзный, скромный, смышлёный, сострадательный, талантливый, уверенный, 
улыбчивый, упорный, честный.


