
Тарарам, Шаббат и клёцки!
Цель занятия:
1. Познакомить детей с понятием Шаббата.
2. В игровой форме рассказать о традициях шаббата (зажигание свечей, семейный 

ужин, пожелание «Шаббат Шалом»).
3. Потренировать мелкую моторику, слуховое и тактильное восприятие.
4. С пользой и интересно провести время вместе.

Это занятие познакомит детей с понятием и традициями Шаббата с помощью красоч-
ной и весёлой книги Пижамной библиотечки «Бабуля, пёсик Булька и тарарам с клёц-
ками». Игры и творческая деятельность помогут заинтересоваться семейными тради-
циями, а также позволят приятно и полезно провести время вместе. Во время чтения 
обязательно показывайте детям иллюстрации – яркие образы помогут привлечь вни-
мание и запомнить сюжет книги.

Продолжительность занятия: 50-60 минут

Формат занятия:

1. Введение (5 минут)

Материалы:
• Книга «Бабуля, пёсик Булька и тарарам с клёцками» 
• Игрушка-собачка
• Колонка, файл с записью собачьего лая

(подберите тот, который не напугает ребенка).

Цель: создать настроение и атмосферу для чтения книги, познакомиться с главными 
героями – Булькой и Бабулей.

Деятельность: подготовьте уютное пространство для чтения книги и выполнения 
заданий. Можно расположиться на подушках или пуфах. Пригласите детей сесть 
рядом с вами и покажите им мягкую игрушку: «Это – наш герой пёсик Булька, и вместе 
с ним мы сегодня будем готовиться к празднику. А что это за праздник и как к нему 
готовиться, мы узнаем из книги».
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Включите звук весёлого лая, словно собачка зовёт всех послушать историю. Покажите 
детям обложку книги и первый титульный разворот: это Бабуля, а это Булька, позна-
комьтесь. Прочитайте первую строфу, сделайте паузу и поясните, что такое Шаббат: 
«Шаббат — это особенное время. Оно наступает, когда солнышко в пятницу уходит 
спать. В Шаббат мы тоже отдыхаем — не спешим, не бежим по делам, а проводим 
время вместе с семьёй».

2. Игра «Готовимся к Шаббату» (7-10 минут)

Материалы:
• Детский столик (поверхность должна быть свободной)
• Салфетки
• Игрушечная посуда
• Свечи (можно светодиодные)
• Ваза из пластика
• Цветы (можно искусственные)
• Одноразовая скатерть
• Различные ролевые игрушки: инструменты строителя, врача и т. п.

Цель: развить крупную моторику и навыки совместного взаимодействия.

Деятельность: прочитайте текст книги до «клянчит без конца» и покажите детям 
страницы, где Бабуля и Булька сидят за столом. Надо помочь Бабуле накрыть празд-
ничный стол! Достаньте коробку с материалами и скажите, что по сигналу «Скоро 
шаббат!» нужно будет достать из коробки и расставить на столе всё необходимое для 
ужина.

Включите музыку и подайте сигнал: «Скоро шаббат»! Предложите детям самостоя-
тельно доставать из коробки и ставить на стол всё необходимое. Помогайте тем, кто 
не справляется или стесняется! 

Когда стол будет накрыт, проверьте, что на нём оказалось, и прокомментируйте: «Как 
здорово, что у нас на столе есть свечи, как у Бабули (покажите в книге)! Когда начина-
ется шаббат, солнца на небе уже нет, а свечи освещают комнату. Скатерть, салфетки и 
посуда – ну конечно, без них не обойтись, ведь в шаббат мы едим вкусный ужин за 
красиво накрытым столом, а цветы делают стол особенно нарядным и праздничным».
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Покажите игрушки, которые остались в коробке, и спросите, почему мы их не исполь-
зовали. Конечно, потому, что в шаббат люди отдыхают, и то, что им нужно для 
работы, точно не пригодится во время семейного шаббатнего ужина.

3. Творческая мастерская «Разноцветные клёцки» (10-15 минут)

Материалы:
• Лёгкий пластилин разных цветов
• Кастрюля

Цель: развитие мелкой моторики и цветовосприятия. 

Деятельность: вернитесь к книге и дочитайте стихи до слов «Во-он клёцка первая 
летит…». Сделайте паузу и объясните, что такое клёцка: «Клёцка — это маленький 
шарик из теста. Его варят в супе — и получается вкусно-вкусно! Клёцка мягкая, тёплая 
и приятно пахнет. Иногда – особенно если дело происходит в сказке – она прыгает в 
кастрюле, как мячик! Клёцки любят и дети, и собаки — например, Булька»! 

Поставьте на накрытый стол кастрюлю с разноцветным лёгким пластилином внутри. 
Загляните в неё и скажите, что наши клёцки не готовы – сейчас все вместе будем 
учиться их лепить. Правда, они будут несъедобные, но зато – разноцветные!

Попросите детей взять пластилин разных цветов и скатать из них шарики-клёцки. 
Перед тем, как положить «готовые» клёцки в кастрюлю, каждый ребёнок называет 
цвета, которые использовал для их «приготовления».

4. Подвижная игра «Тарарам с клёцками» (8–10 минут)

Материалы:
• • Мягкие тканевые или поролоновые шарики
• • Пустая кастрюля или коробка

Цель: развить двигательную активность и воображение.

Деятельность: прочитайте отрывок книги про клёцки до слов «Потом они играли в 
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цирк…». Возьмите коробку или кастрюлю с шариками. Шарики-клёцки должны выле-
тать из неё («как пушечный снаряд!») в сторону детей, а ребята будут их ловить. Все 
пойманные шарики нужно потом вернуть на место и пересчитать.

5. «Зажигание свечей» (10 минут)

Материалы:
• Светодиодные свечи по количеству детей

Цель: познакомить с ритуалом зажигания свечей, выучить фразу «Шаббат Шалом!».

Деятельность: сядьте все вместе в круг и дочитайте книгу до конца. Включите спокой-
ную музыку и пригласите всех зажечь свечи. Расскажите, что после зажигания свечей 
принято говорить специальные «волшебные слова», приветствуя праздник Шаббат и 
друг друга. Выучите с детьми фразу «Шаббат шалом!». Дайте каждому ребёнку свето-
диодную свечку, предложите «зажечь» и пожелать всем «Шаббат Шалом!».

6.  Завершение и угощение (10 минут)

Цель: подвести итоги и завершить занятие с ощущением праздника.

Деятельность: спросите у детей, что же такое шаббат? Как к нему готовятся? Что 
делают во время ужина? Подведите итоги. Шаббат – это особенный день, когда:
• Мы зажигаем праздничные свечи.
• Мы говорим: «Шаббат Шалом!»
• Мы едим вкусную праздничную еду, например, суп с клёцками, как Бабуля и 

Булька.
• Мы поём, играем, обнимаемся и радуемся.

Шаббат — это большой и добрый домашний праздник.
Пригласите детей к столу, чтобы тоже отведать угощение (можно взять печенье или 
пирожные в форме шариков, напоминающих клёцки).
После угощения предложите всем забрать из кастрюли свои пластилиновые клёцки, 
а в следующий раз накрыть праздничный стол вместе с родителями, зажечь дома 
свечи и пожелать всем родным «Шаббат Шалом!»


