
Дерево как у Сэди
Наступает праздник Ту би-Шват, а это значит, что зима уже совсем скоро закончится и 
наступит весна – время, когда природа просыпается ото сна. 

Какое время года вы больше всего любите?

Кто больше всего любит зиму? Давайте летать как снежинки!

Покажите детям, как можно «летать» по комнате, расставив руки в разные стороны. 
Снежинки летят медленно-медленно, а потом подует ветер – и они летят быстро!

А кто любит весну? Давайте будем сейчас распускаться как цветы. 

Все садятся на корточки, прижимая подбородок к коленям, а потом плавно 
распускаются вверх. 

Может, кто-то больше всего любит лето? Будем жужжать как пчёлы и комары.

– Бжжжжжжжжж!

А кто любит осень? Давайте крутиться как осенние листья.

Все ложатся на пол и переворачиваются с живота на спину и обратно.

Ту би-Шват – это «новый год деревьев». В этот праздник принято сажать деревья. 

А знаете, почему мы отмечаем его именно в середине зимы? Зимой у нас на улице 
очень холодно и снег, а в Израиле в это время обычно идут дожди. Растениям и 
деревьям нужно очень много влаги, чтобы весной они могли расти и цвести! 

Дерево как у Сэди

Сэди просила помощи у мамы, папы, дедушки, но все они говорили, что помочь не 
могут, потому что яблоня не будет расти в мороз. И только вместе с братишкой Ори 
они придумали, как посадить дерево.

Сегодня за окном тоже мороз, настоящую яблоню в снег посадить нельзя, она 
замёрзнет и не сможет пустить корни. Чтобы приблизить ощущение весны, мы 
сделаем свои, уже выросшие яблони!
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Нам понадобятся:
•  Распечатанный рисунок дерева
•  Синяя, жёлтая, коричневая и красная краски
•  Палитра
•  Поролоновые штампики или кусочки губки

Для того, чтобы листья были не 
однотонными, мы предлагаем смешать 
жёлтый и синий цвета. Это также 
познакомит детей со свойствами красок и 
спектром цветов. Предлагайте использовать 
разные цвета по очереди, чтобы в каждый отдельный момент ребёнок работал 
только с одним цветом. Готовые деревья можно нанизать на нитку и повесить на окно. 
Скоро весна!
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Из чего вырастают деревья?

Давайте вспомним, что ещё нужно для того, чтобы посадить дерево? Лопата, земля, 
вода, подходящее место и….

Нужно семечко, из которого сначала вырастет росток, а потом и само дерево. Кто 
знает, где можно найти семечки у яблок? Давайте посмотрим на картинку, как из 
семечка может вырасти дерево.

Бабушка Сэди рассказала историю о том, как давным-давно в детстве она сажала 
дома на подоконнике петрушку, чтобы к празднику Песах была «горькая зелень». Мы 
тоже решили вырастить горькую зелень к Песаху.

Нам понадобятся:

•  Ёмкость для посадки – желательно, глубокий горшок или контейнер с дренажными 
отверстиями для оттока лишней влаги
•  Почва (можно купить готовый субстрат в магазине)
•  Дренаж
•  Семена петрушки (для ускорения процесса желательно их замочить, заранее 
положив их во влажную марлю на несколько дней)
•  Лопатка (подойдет и обычная ложка)
•  Лейка, кувшин или пульверизатор для полива.
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Пошаговый алгоритм выращивания из семян:

1. Намочить семена и оставить прорастать на несколько дней.
2. На дно контейнера поместить дренаж.
3. Насыпать сверху почвенную смесь и слегка увлажнить её.
4. Проделать в грунте канавки не более 0,5 сантиметра глубиной.
5. Посеять в бороздки семена и присыпать небольшим количеством земли.
6. Увлажнить землю из пульверизатора.
7. Поместить контейнер в теплое место.
8. Регулярно поливать тёплой водой.

Будьте готовы к тому, что от момента посадки до урожая может пройти полтора-два 
месяца!


