
Цветная Мегила чувств
Книга «Царица Эстер спасает свой народ» Риты Гольден Гельман – это прекрасный 
пересказ простым языком событий Свитка Эстер. Знакомая история развивается, 
обретая новые краски и неожиданные акценты благодаря прекрасным 
иллюстрациям Фране Лессак. Возможно, вы обратили внимание на то, какие живые 
эмоции на лицах у персонажей книги.

Сегодня мы попробуем вместе с детьми пройти по стопам героев книги, размышляя 
о том, что они чувствовали в те или иные моменты повествования и какой силой
обладают разные эмоции.

Сторителлинг: Мегила.

Так как книга достаточно объёмная, мы предлагаем для начала ещё раз пересказать 
историю, обратив внимание на ключевые эпизоды.

Групповая работа
На большом ватмане или отрезке рулонной бумаги разложите вырезанные рисунки 
(см. приложение). Называя персонажей вместе с детьми, попробуйте выстроить их в 
сюжетную цепочку. Каждый из рисунков наклеивайте на ватман так, чтобы была 
понятна последовательность, но при этом вокруг рисунка оставалось свободное 
пространство. В процессе наклеивания картинок обращайте внимание детей на 
выражения лиц героев. Например, когда Вашти и Ахашверош сердятся, у них брови 
сдвигаются ко лбу, а уголки губ смотрят вниз. Когда Эстер расстроена тем, что её 
забирают из дома, её губы сжаты, тело напряжено. Когда Ахашверош и Эстер 
встречаются, они смущены и немного улыбаются, а когда в конце они стоят на 
царском балконе – их лица сияют широкой улыбкой.

Вам помогут ориентироваться короткие фразы, характеризующие сюжетные 
повороты:
Царица Вашти отказалась танцевать на пиру у царя
Ахашверош пришел в ярость и приказал её изгнать
Ахашверошу не нравится никто из девушек, прибывших на смотрины
Эстер уводят во дворец
Эстер и Ахашверош впервые встречаются
Мордехай узнает о заговоре и пишет Эстер
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Эстер сообщает Ахашверошу о том, что его хотят убить
Мордехай отказывается кланяться перед Аманом
Ахашверош задумал уничтожить еврейский народ
Евреи услышали страшную весть, Мордехай просит Эстер о помощи
Эстер послала Мордехаю свой ответ
Эстер входит в царские покои
Эстер устроила пир для царя
Аман советуется с женой, как поступить с Мордехаем
Ахашверош слушает хроники своего правления и узнает о Мордехае
Мордехай едет на коне в царских одеждах
Эстер рассказывает Ахашверошу о планах Амана
Эстер и Мордехай правят страной

Такие разные эмоции (коробка эмоций)

Вам понадобятся:
• 6 прозрачных емкостей (прозрачные стаканчики/миски/банки)
• цветная бумага: желтая, зеленая, черная, синяя, оранжевая, красная
• отрезки ниток тех же цветов
• краски тех же цветов
• клей ПВА или клей карандаш
• кисти
• ватман или отрезок рулонной бумаги

Бумага, нитки, краски и их цвет символизируют 
разные эмоции. В процессе рассказа о каждом из 
цветов раскладывайте предметы вместе с детьми 
в разные ёмкости.

Приводите примеры из своей жизни, когда вы 
ощущали то или иное чувство, и предлагайте 
участникам поделиться своими историями.

Для того, чтобы эмоции и чувства стали более осязаемыми, можно спросить у детей, 
какие они на ощупь (мягкие, острые, твёрдые, пушистые), какая у них температура (от 
ледяной до обжигающе горячей), как они звучат (тихо или громко, похожи на шёпот 
или на крик).
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Жёлтый – радость. Радость наполняет нас до самых кончиков волос, придаёт нам 
энергию. Радуясь, мы улыбаемся и хотим делиться этим чувством с другими.

Чёрный – страх. Страх заставляет нас чувствовать себя очень маленькими. Нам 
кажется, что у нас не получится то, что мы должны сделать.

Красный – гнев. Гнев пылает огнём. Когда мы сердимся, нам кажется, что с нами 
поступили несправедливо, гнев вызывает у нас желание сделать кому-то больно, 
сказать плохие слова, кричать и топать ногами.

Зелёный – спокойствие, умиротворение. Покой помогает нам отдыхать и 
размышлять. Когда мы спокойны, нам легко дышится, мы внимательны к тому, что 
нас окружает.

Синий – грусть. Она обволакивает нас с ног до головы. Бывает, что мы грустим, когда 
скучаем по тому, чего сейчас нет. Нам грустно – значит, хочется побыть наедине с 
собой, поплакать, у нас нет сил на то, чтобы что-то делать.

Оранжевый – смелость. Когда мы одновременно чего-то боимся и чего-то очень 
сильно хотим, мы испытываем чувство смелости, мужество. Это чувство дает нам 
силы пробовать новое, идти вперед, делать то, что кажется сложным.

Теперь, когда мы разложили эмоции «по полочкам», давайте вернёмся к нашей 
истории и поможем героям понять, что они чувствуют. Ведь нам намного легче 
принимать решения в моменты, когда мы понимаем, что с нами происходит.

При помощи клея, скотча, красок и содержимого ёмкостей создайте фон на ватмане 
с наклеенными рисунками, которые вы найдете на последних страницах этого 
занятия. Постарайтесь сопоставлять эмоции с подходящими моментами рассказа. 
Например, там, где Эстер испытывает страх, нужно добавить чёрного, а радость 
Мордехая отметить жёлтым.
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*Дополнительное/альтернативное задание. Его также можно использовать как 
“игру на разогрев” в самом начале.

Какие животные есть у главных героев?

Ахашверош – царь. Его животное – царь зверей, лев. У Эстер есть птица, сначала она 
в клетке, потом – свободна. У Амана есть две собаки, которые все время между собой 
пытаются что-то поделить. В конце, когда Аман разоблачён, с них снимают «строгие 
ошейники» и они становятся добрыми.

У Мордехая нет никакого животного. Как вы думаете, кто бы мог быть его животным 
и почему?

У вас есть домашние животные? Знаете, говорят, что животные похожи на своих 
хозяев. Что ваши животные делают так же, как и вы? Покажите пантомимой, не 
говоря ни слова!
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