
Детективная игра «Пропавшие горбушки
и исчезнувшая история».

Цель занятия:
1. Познакомить детей с историей и традициями праздника Песах.
2. Пробудить интерес к истории евреев с помощью книги «Тайна мясных горбушек».
3. Развить навыки сотрудничества и взаимопомощи.

Занятие построено в формате увлекательной детективной игры, которая шаг за шагом 
вовлекает детей в сюжет книги и знакомит их с историей праздника Песах. В течение 
занятия ребятам предстоит пройти несколько станций. На каждой станции их встречает 
один из героев книги, предлагает выполнить задание и помогает продвинуться дальше 
в расследовании, чтобы восстановить историю выхода евреев из Египта (ведь именно 
в память об этом событии мы празднуем Песах). Принцип занятия простой и понятный 
для взрослого: одна станция – один герой – одно задание. Выполнив задание, дети 
получают фрагмент истории Песаха и переходят к следующей станции. В конце концов 
группа восстанавливает полную историю праздника – путь от трудностей к свободе. 
Такой формат помогает удерживать внимание детей, развивает командную работу и 
превращает знакомство с традициями в живое, осмысленное приключение.

Продолжительность занятия: 70 – 90 минут

Станции героев
Необходимо обозначить зоны:
• «Комната мамы» – пуф, книги, бумажные пакеты с «покупками».
• «Кухня бабушки Ширли» – кухонная утварь, столовые приборы.
• «Мастерская прабабушки Лии» – аксессуары художника (мольберт, кисти, краски, 

палитра).
• «Гостиная дедушки» – кресло, очки, газеты.

Формат занятия:
Для создания атмосферы поставьте музыкальное сопровождение с детективной музыкой 
(https://zvuk.com/track/146740861). Заранее распечатайте карточки из приложения 
таким образом, чтобы на одной стороне был рисунок с горбушкой, а на другой – 
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фрагмент истории исхода евреев из Египта. По ходу выполнения заданий выдавайте 
детям карточки в хронологическом порядке.

1. Введение и чтение книги «Тайна мясных горбушек» (10 минут)

Цель: познакомить детей с книгой «Тайна мясных горбушек».

Деятельность: покажите детям обложку книги, расскажите, что это новая книжка в 
коллекции «Пижамной библиотечки» и они – её первые слушатели. Во время чтения 
обязательно показывайте детям иллюстрации – яркие образы помогут погрузиться в 
историю и запомнить сюжет книги.

После прочтения расскажите детям «легенду»: в семье героя книги во время подготовки 
к Песаху случилось двойное исчезновение! Пропали мясные горбушки, а вместе с 
ними оказались потерянными части истории праздника Песах. Каждая пропавшая 
горбушка хранит фрагмент истории Песаха. Чтобы полностью восстановить утерянное, 
детям предстоит превратиться в детективов и провести расследование, встретившись 
с героями книги. Но каждый герой тщательно оберегает историю своего народа и готов 
поделиться ею только с тем, кто сможет выполнить его задание. Готовы? Тогда вперёд 
на встречу с первым героем!

2. 2. Герой 1. Мама. Командная игра «Мамины башни» (15 минут)

Материалы:
• бумажные стаканчики

Цель: узнать об истоках праздника Песах, развить моторику, командное взаимодействие.

Деятельность: ведущий в образе мамы (или от её имени) даёт задание:

— Как вы знаете, совсем скоро наступит праздник Песах. Он связан с историей выхода 
евреев из Египта. Давным-давно в Египте евреи много работали и строили для фараона 
огромные пирамиды из тяжёлых камней. Это было непросто, и одному с такой работой 
было бы не справиться. При строительстве обязательно нужно, чтобы все помогали 
друг другу и умели договариваться. Вот спросите у бабушки Ширли, она архитектор и 
точно это знает. 
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А пока я предлагаю вам проверить это на собственном опыте. Разделитесь на две 
команды. У каждой будет одинаковое количество бумажных стаканчиков. Ваша задача 
– построить пирамиду как можно выше. Если вдруг пирамида рассыпется, не беда – 
начинайте заново. Стройте аккуратно, советуйтесь друг с другом и помните: самая 
крепкая постройка получается там, где все работают вместе. 

После выполнения задания дети получают одну из распечатанных горбушек с фрагментом 
истории праздника Песах, и ведущий станции зачитывает текст на обороте.

3. Герой 2. Бабушка Ширли. Развивающая игра «Кухня бабушки Ширли» 
(15 минут) 

Материалы:
• мягкий мяч

Цель:  развить крупную моторику, внимание, навыки командного взаимодействия.

Деятельность: ведущий в образе бабушки Ширли (или от её имени) просит детей встать 
в круг и даёт задание:

— На Песах принято готовить и есть особенную еду, которая помогает вспомнить 
историю выхода из Египта. На праздничном ужине Седере мы едим мацу – простой 
хлеб без закваски, и некоторые другие блюда. Каждое блюдо напоминает нам о пути 
евреев от рабства к свободе и о том, как важно помнить свою историю. 

Помните, в книге главный герой предположил, что бабушка Ширли играет с мячиком 
из горбушек? А на самом деле в это время она готовила на кухне блюдо из мацы. Как, 
кстати, оно называется? (Кугель). Если вы хотите добыть исчезнувшую горбушку и 
узнать следующую часть истории Песаха, придётся продемонстрировать свою ловкость 
и кулинарные знания, потому что традиционная еда – важная часть еврейских праздников. 
Сейчас вы получите мячик. Тот, кто его держит, должен назвать своё имя и еду, которая 
начинается на ту же букву, а потом кинуть мячик любому другому игроку. Например, 
Ширли могла бы сказать «шакшука». Это яичница, которую любят есть во многих 
еврейских семьях. И помните, что нельзя повторяться!

Игра продолжается, пока все дети не назовут своё имя и еду. После выполнения задания 
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дети получают вторую горбушку с фрагментом истории праздника Песах, и ведущий 
станции зачитывает текст на обороте.

4. Герой 3. Прабабушка Лия. Творческое задание «Рисуем с прабабушкой 
Лией» (15 минут)

Материалы:
• Рулон бумаги
• Пастель
• Маркеры
• Краски

Цель:  развить пространственное мышление, фантазию, навыки взаимодействия в 
команде.

Деятельность: ведущий в образе прабабушки Лии (или от её имени) встречает детей 
и даёт задание:

— Прабабушка Лия очень любит рисовать и хранить истории. В праздник Песах мы 
каждый год вспоминаем одну очень важную историю – про дорогу, по которой евреи 
шли от тяжёлой жизни в рабстве к свободе. Это был не простой путь – на нём встречались 
трудности, неожиданные повороты, преграды и даже чудеса. Сегодня я предлагаю 
вам нарисовать эту историю. Перед вами большой лист бумаги – это наша дорога. Но 
сначала важно договориться: каким будет ваш путь? Будет он прямым или извилистым? 
Встретятся ли на нём преграды – например, реки, горы или пустыни? Где дорога станет 
узкой, а где широкой? Будут ли на пути перекрёстки, развилки или тупики? 

Обсудите это вместе перед началом и по ходу рисования – ведь вы создаёте одну 
общую дорогу, и она не должна прерываться. Договаривайтесь, слушайте друг друга, 
предлагайте идеи и решайте вместе, как будет выглядеть следующий участок пути. 
Рисуйте так, чтобы дорога получилась интересной и «живой»: добавляйте изгибы, 
препятствия, необычные встречи – ведь путь к свободе не был ни лёгким, ни скучным, 
ни однообразным. Пусть каждый добавит свой кусочек, но помнит, что это часть общей 
истории. 

Когда дорога будет готова, посмотрите на неё все вместе. Обсудите: где по ней пройти 
легко, а где сложно? Какие участки получились самыми необычными? Кто что добавил?
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Как вам удалось договориться и сделать одну общую дорогу?

После выполнения задания дети получают третью горбушку с фрагментом истории 
праздника Песах, и ведущий станции зачитывает текст на обороте.

5. Герой 4. Дедушка. Игра на сплочение «Дедушкина газета» (10 минут)

Материалы:
• Листы газеты.

Цель: развить ловкость, сплочённость, умение договариваться и поддерживать друг 
друга.

Деятельность: Ведущий, если это возможно, разбивает детей на группы по 4-5 человек 
и в образе дедушки (или от его имени) даёт задание:

— В Песах мы вспоминаем, как еврейский народ выходил из Египта. Евреи понимали, 
что спастись и дойти до свободы можно только всем вместе, поддерживая друг друга. 
Сейчас я предлагаю вам пройти маленькое испытание на поддержку и сплочённость. 
Перед вами лист газеты – представьте, что это кусочек земли, островок безопасности, 
и всем вам нужно на нём уместиться так, чтобы ни одна нога не коснулась пола. Если 
вы справитесь, я сложу газету вдвое – как будто путь становится труднее, а места всё 
меньше. Каждый раз вам придётся подумать, как встать ближе друг к другу, кому 
помочь удержать равновесие, как поддержать друга рукой или плечом. Здесь не место 
спешке и толкотне, ведь важно не просто уместиться, а сделать это вместе, заботясь 
друг о друге, потому что именно так, шаг за шагом, народ Израиля прошёл свой путь 
от рабства к свободе. 

После выполнения задания дети получают последнюю горбушку с фрагментом истории 
праздника Песах, и ведущий станции зачитывает текст на обороте.

6. Завершение занятия (5 минут)

Материалы:
• Книга «Тайна мясных горбушек»
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• Музыкальное сопровождение с детективной музыкой
• Материалы для создания атмосферы станций с героями
• Бумажные стаканчики
• Мягкий мячик
• Рулон бумаги
• Пастель, краски, фломастеры
• Листы газеты
• Карточки с фрагментами истории (из Приложения)

Цель: подвести итоги, закрепить впечатления от занятия, напомнить о важности 
сохранения истории праздника Песах и его традиций.

Деятельность: похвалите детей за успешное восстановление истории праздника Песах. 
Напомните о том, какую работу они проделали в ходе расследования, отметьте их 
командные навыки и умение решать задачи вместе. Попросите каждого ребёнка 
рассказать, какая часть занятия была для него самой интересной, что нового он узнал 
о празднике Песах. 
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Жизнь в Египте и начало бедствий
Когда-то евреи, спасаясь от голода, пришли в Египет и мирно прожили там несколько 
веков. Но в один несчастливый день на египетский трон взошёл новый фараон, 
могущественный и злобный. Он решил, что евреи – бунтари и непременно против 
него восстанут. Поэтому фараон обратил их в рабство. Евреи попали в тяжелейшее 
положение, мучениям их не было конца: люди трудились на износ, возводя для 
фараона дворцы и города. Евреи плакали, молили Бога о помощи, и Бог внял их 
мольбам. Он дал им вождя по имени Моисей, который сразу отправился к фараону 
и сказал: «Бог разгневан, потому что ты плохо обращаешься с евреями. Бог велит 
тебе отпустить еврейский народ. Мы покинем Египет и уйдём в пустыню. Мы 
хотим быть свободными».
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Отказ фараона и казни Египетские
Но фараон топнул ногой и воскликнул: «Ну уж нет! Никуда я вас не отпущу! 
Никогда!» Моисей предупредил: «Если ты ослушаешься Бога, он нашлёт на твою 
страну ужасные казни». Но фараон не внял предупреждению, и обещанные казни 
грянули: вода превратилась в кровь, жабы и другое зверьё стали рыскать по 
людским домам, с неба посыпался град, саранча съела у египтян всю еду подчистую... 
Каждый раз, когда начиналась новая напасть, фараон кричал: «Моисей, я отпущу 
еврейский народ! Только попроси Бога отменить эту казнь!» Но едва Бог отменял 
казнь, фараон говорил: «Нет, я передумал. Евреи останутся в Египте!» Тогда Бог 
посылал следующую казнь.
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Исход и маца
Только на десятой казни фараон сдался и сам приказал евреям покинуть Египет. 
Боясь, что фараон снова передумает, собрались они очень быстро – не успели 
даже запастись хлебом в дорогу. Ведь тесто надо сначала замесить, добавить 
закваску, дать подняться... На это времени не было. Хозяйки просто смешали муку 
с водой, раскатали – и в печь. Получился плоский ломкий сухарь – маца. Евреи 
поспешно закинули мешки с мацой себе на спины и отправились в путь.



Групповое занятие
Рекомендуемый возраст: 6-8 лет
Джейми Киффел-Алшейх "Тайна мясных горбушек"

Автор занятия: Майя Котляр

Чудо у моря и праздник Песах
А фараон послал за ними в погоню целую армию. Евреи ускорили шаг и шли без 
остановки больше месяца. Внезапно они увидели море: огромное, без конца и 
края – не обойти, не переплыть. А фараонова армия уже близко! Неужели Бог не 
поможет своему возлюбленному народу? Евреи принялись молиться. И произошло 
чудо: море расступилось и в нём открылась сухая песчаная тропа! По бокам же 
высились водяные стены. Евреи устремились вперёд. Как только они достигли 
другого берега, воды снова сомкнулись и тропа исчезла. Египетский плен остался 
позади. Свобода! Именно после Исхода из Египта в 2448 году по еврейскому 
календарю евреи впервые отметили Песах. Седер – главная трапеза этого праздника. 
Мы едим мацу и другую особую еду, поём песни и рассказываем удивительную 
историю про дорогу от рабства к свободе.


