
Музыка вихря
На занятии мы будем слушать музыку ветра, шуршать опавшей листвой, наметать 
сугробы и кружиться в снежном вихре. Нас ждут две игры и музыкальная пауза по 
мотивам книги. Можно играть и с одним ребёнком, и с группой детей.

Дуем, как ветер. 

Можно ли ощутить дуновение ветра в помещении? Если открыть форточку, будет 
сквозняк. А что вы почувствуете, если помашете перед собой руками? Теперь подуйте 
на руки. Похоже на ветер? 

В книге ветер уставал от осенних и зимних забот. Помните, каких? Мы сейчас тоже 
будем собирать опавшую листву, гонять снег по полям и мести сугробы. Для этого 
достаточно сесть за стол. 

Реквизит к игре можно приготовить заранее или вместе с детьми. Нарвём или 
нарежем на мелкие кусочки (не более 1х1 см) цветную бумагу зелёного, красного, 
жёлтого, коричневого и других цветов осенней листвы, а также отдельно белую 
бумагу. В итоге у нас будет две горсти обрезков (из цветной и белой бумаги).

Итак, давайте сядем вокруг стола. С помощью дыхания, имитирующего ветер, вам 
нужно выполнить несколько заданий:

― Сдуваем листья! Ведущий высыпает на стол цветные обрезки (это осенние листья) 
и просит «ветер» собрать их в одну кучу, потом – в две, а в конце смести всё в пещеру 
(ладони ведущего).

― Природа готова к зиме! Ведущий постепенно развеивает над столом белые 
обрезки. Пусть дети аккуратно сдувают снежинки на лету, пока все они не упадут на 
стол. Теперь будем дуть так, чтобы снежинки равномерно покрыли стол, как первый 
снег укрывает землю. 

― Пора мести сугробы: берём листы белой бумаги формата А4 и комкаем их так, 
чтобы комок уместился в ладошке. Это «снежки». Положим их на стол и попробуем 
сдуть все снежки в одно место.

― При желании можно устроить турнир по «ветряному футболу». Игроки или 
команды с равным количеством участников садятся напротив друг друга, «снежок» 
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кладём на середину стола. Касаться «снежка» руками или другими частями тела 
нельзя. Гол засчитывается той команде, которая смогла сдуть «снежок» на пол с той 
стороны стола, где сидит другая команда. Побеждает игрок или команда, забившая 
больше голов за определённое ведущим время.

Музыкальная пауза. 

Как звучит зимний ветер? Он может завывать, свистеть, шуметь, протяжно гудеть. 
Некоторые композиторы пытались воссоздать звуки ветра с помощью музыки. 
Например, Антонио Вивальди написал концерт под названием «Зима» (из цикла 
«Времена года»). Давайте послушаем небольшой фрагмент концерта (ссылка с 00:30 
до 1:45), а после обсудим, кто какой ветер услышал: тёплый летний или суровый 
зимний? Вам показалось, что музыка создаёт ощущение холода, сильного порыва 
ветра, вихря? 

Спокойной ночи, ветер! Подвижная игра. 

Для начала пусть каждый найдёт себе в комнате укромное место (например, под 
столом, под стулом, на стуле, в углу на подушке и т. д.). Вспомним, как в книге 
уставший ветер в поисках покоя кружился, свистел, носился из одного места в другое. 
Представьте, что вы и есть ветер! Когда начинает звучать музыка Вивальди, которую 
мы только что слушали, ведущий говорит: «Подул сильный ветер!», и все разбегаются 
по комнате, кружась и даже, может быть, завывая вихрем. Как только музыка 
останавливается, как можно скорее нужно добежать до своего укрытия, чтобы 
отдохнуть и заснуть до следующей зимы. Игра повторяется от четырёх до шести раз.

Мастер-класс по созданию бумажного вихря. 

Обратите внимание, как сделаны иллюстрации в 
книге. Это рисунки? Нет, это аппликации. Каждая 
страница создана из полосок цветной бумаги. 
Сейчас мы своими руками сделаем из таких же 
полос настоящий вихрь, который будет кружиться в 
ладошках.

Он меняет форму во время вращения и образует 
всевозможные красивые узоры: то округляется как 
шар, то закручивается в восьмёрку. С ним весело 
играть!
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http://www.youtube.com/watch?v=Q_kj3kowTTk
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Нам понадобятся: ножницы, цветная бумага 
(5 листов разных цветов), длинная деревянная 
шпажка (30 см), двусторонний скотч (можно 
использовать и односторонний) и 
клей-карандаш. 

А. Возьмём лист формата А4 и по длинной 
стороне вырежем 10 полосок бумаги шириной 
около 0,5 см. Я использовал 5 разных цветов, 
но можно сделать всё даже из одного листа 
бумаги. Также вырежем 4 кружка диаметром 
около 2 см для крепления бумажных полосок.

Б. Нанесём клей на один из кружков и 
равномерно приклеим к нему концы полосок. 
Сверху приклеим другой кружок. 
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В. Теперь сделаем вторую половинку. 
Нанесём клей на кружок и по одному 
приклеим к нему свободные концы полосок, 
закрепив сверху оставшимся кружком. 

Г. Теперь проденем деревянную шпажку через 
центр обоих кружков. 

Д. Обмотаем один конец шпажки 
двусторонним скотчем и подтянем к нему 
кружок, чтобы он закрепился и не двигался. 
Вращаться должен только нижний кружок. 

Всё, игрушка готова! Можно играть со своим бумажным вихрем, крутя шпажку 
пальцами.


